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Nie sama implantologia cztowiek
zyje. Jak dbac o siebie przy fotelu

stomatologicznym - okiem
fizjoterapeuty

Spotkanie z fizjoterapeutka mgr Justyng Walczewska, ktéra na co dzien
pracuje z pacjentami oraz dentystami. Skupi sie na praktycznych wskazéwkach
dotyczacych ergonomii i zdrowia w pracy.

Poruszane zagadnienia:

W Najczestsze btedy postawy przy fotelu

W Proste ¢wiczenia, ktére zapobiegaja bolom kregostupa i szyi
W Ergonomia jako inwestycja w dtuga kariere

H Jak dbac o siebie, zeby uniknad przedwczesnego wypalenia
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Brain Embassy
Ul. Tadeusza Czackiego 15/17, 00-043 Warszawa

youngiti@itipolska.pl

350 zt
Bezptatny udziat dla cztonkow ITI
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